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На отсутствие секса в современных браках жалуются все чаще.   В каждой семье,
безусловно, всегда имеются особенности, характерные только для этих отношений.
Однако сексологи говорят, что у супружеского сексуального здоровья всего
четыре основных врага: усталость, скука, плохое здоровье и напряженные
отношения с партнером.

Врачи напоминают, что возникающие в семье сексуальные проблемы не разрешатся
сами собой, если партнеры не приложат усилий и не постараются исправить ситуацию.
Только от самих супругов зависит, насколько интенсивно будет складываться их
интимная жизнь, они должны заниматься её улучшением, а для этого нужно уметь
планировать свое время и дела и быть готовым к тому, что ради семейного счастья
можно от чего-то вовсе отказаться, пожертвовать делами.

Итак, главные враги сексуального здоровья:
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