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Женщины средних лет более довольны своей сексуальной жизнью, чем их
сверстники мужского пола.   И это несмотря на то, что 60% партнеров этих женщин
испытывают трудности с возбуждением.

Опрос среди тысячи гетеросексуальных пар показала, что три четверти женщин в
возрасте от 50 до 79, состоящих в браке или в устойчивом партнерстве, вполне
удовлетворены своей сексуальной жизнью. А из опрошенных мужчин той же
возрастной группы удовлетворение высказали только 50%. В возрастной категории от
50 до 59 16% мужчин были не удовлетворены количеством и качеством секса в своей
жизни по сравнению с 10% женщин.

Среди опрошенных в возрасте за 70 уровень неудовлетворенности сексуальной
жизнью  среди
мужчин составил 25%, а среди женщин всего 7%. Правда, эта удовлетворенность не
всегда была связана с количеством сексуальных контактов. Женщины были довольны
данной стороной жизни, если получали так много (или так мало секса), как им этого
хотелось.

Когда же речь заходила о либидо и уровне секса, то почти две трети женщин отметили,
что уже длительное время их партнеры демонстрируют им нехватку или полное
отсутствие сексуального желания, а также слабую эрекцию. Эксперты в этой связи
призывают женщин не воспринимать пониженное либидо их партнеров как что-то само
собой разумеющееся и возрастное. Возможно, снижение сексуального желания может
быть признаком серьезных хронических болезней, в том числе и сердечно-сосудистой
системы.

К примеру, пониженное либидо у мужчин часто развивается на фоне синдрома
дефицита тестостерона, которым охвачены до 2% всех представителей сильного пола в
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возрасте от 40 до 79 лет. А это состояние связано с угрозой развития диабета и
болезней сердца, а также депрессий и прибавки веса. (ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ)
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