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Мужчины с кровоточивыми деснами в два раза чаще страдают от эректильной
дисфункции, чем их сверстники с более здоровой полостью рта.   К такому выводу
пришли исследователи из Inonu University в Турции.

Турецкие ученые выяснили, что кровоточивость десен у мужчин прямо влияет на
возникновение проблем с эрекцией. И чем хуже обстоит дело с деснами, тем более
выраженной бывает эректильна
я дисфункция
. Опубликованное в журнале Journal of Sexual Medicine исследование указывает на то,
что бактерии из больных десен попадают в кровоток, впоследствии "замусоривая"
кровеносные сосуды и артерии.

Со временем они сужаются и становятся тверже, что может привести к заболеваниям
сердца. Но плохая проводимость артерий это еще и причина эректильной дисфункции
, ведь эрекция прямо зависит от притока крови и хорошей наполняемости ею губчатого
тела полового члена, а кровеносные сосуды и артерии здесь значительно меньше по
диаметру, чем в области сердца. Этим можно объяснить, почему все большее число
исследований прямо указывают на связь между проблемами с эрекцией и риском
болезней сердца.
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Турецкие ученые наблюдали за группой мужчин, страдающих от эректильных
дисфункций, а также за мужчинами, не имеющими проблем с эрекцией. Оказалось, что у
53% представителей первой группы имеются серьезные болезни десен. Во второй
группе с кровоточивостью десен сталкивались только 23% мужчин.

"Эта связь может казаться несколько фривольной, но данное исследование совершенно
четко доказало, что кровоточивость и болезни десен могут быть вероятной причиной
эректильной дисфункции", - заявил доктор Найджел Картер из Британского фонда
стоматологии. (ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ)
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