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Американской светской львице Ким Кардашян придется отложить проведение
абдоминопластики на целых шесть месяцев после родов.   Об этом знаменитости
сообщили ведущие пластические хирурги Лос-Анджелеса, к которым она
обращалась за консультациями.

Судя по всему, беременную Ким Кардашян сейчас больше всего волнует вопрос о том,
как в максимально короткий срок после родов привести фигуру в порядок. Поскольку
склонная к полноте от природы Ким вряд ли сможет быстро добиться этого с помощью
диеты и физических нагрузок, она всерьез раздумывает о помощи пластических
хирургов. И даже обратилась для консультаций в несколько клиник, как рассказала об
этом журналистам ее тетя Джоан Кардашян.

Впрочем, все хирурги заявили Ким Кардашян, что ей придется ждать не менее
полугода после родов, прежде чем она сможет провести 
абдоминопластику
. Организм должен восстановиться после стресса, а раны прочно затянуться.
Журналисты из Нью-Йорка, в свою очередь, обратились к местному пластическому
хирургу доктору Адаму Шаффнеру, попросив его прокомментировать этот вопрос.

"Мне лично кажется, что роды должны быть связаны с рождением ребенка и только, -
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заявил доктор Шаффнер. - Обо всем остальном нужно думать после. Я рекомендую
ждать не менее шести месяцев после родов или после завершения грудного кормления,
прежде чем приступать к любым полостным операциям по изменению контуров тела.
Хотя, конечно, Ким может начать консультации уже сейчас, когда находится в
положении".

По словам Джона Кардашян, Ким сейчас больше всего беспокоится именно о лишнем
весе, потому что "помимо живота у нее увеличились практически все части тела". Из-за
этого знаменитость уже сидит на жесткой диете, и врачи настоятельно просят ее ради
здоровья будущего ребенка изменить рацион на более питательный. (ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ)
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