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Какая женщина не мечтала о таблетках, способных дать такой же омолаживающий
эффект, как ботокс или фейслифтинг?   Хотя со стороны это звучит несколько
фантастично, но исследование показывает, что некоторые бюьти-добавки реально
работают.

Пластический хирург Розина Али решила провести аудит всего противовозрастного
бизнеса, объемы которого исчисляются миллиардами. Среди удивительных выводов, к
которым она пришла, есть и такой - добавки Strength Within от фирмы Dove Spa
обладают способностью бороться с глубокими морщинами и "птичьими лапками" на лице.
В этих таблетках содержатся антиоксиданты и витамины.

500 женщин приняли участие в 14-недельном исследовании данных таблеток, которое
показало, что они не только сокращают морщины вокруг глаз на 30%, но и стимулируют
производство коллагена в коже. Другие производители бьюти-добавок тоже заявляют о
том, что их продукты способны омолаживать.

К примеру, бренд Imedeen предлагает целую линейку подобных товаров, самым мощным
из которых является специальный морской комплекс. Это обогащенный белками
экстракт из рыб, стимулирующий производство эластина и коллагена - основных
материалов, обеспечивающих здоровую, молодую кожу.
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Как и чем это доказано? Результаты клинических исследований опубликованы в ряде
серьезных научных журналов. Кроме того, потребителям предлагается провести
ультразвуковой анализ кожи до и после курса из таблеток, чтобы лично убедится в его
эффективности. В некоторых крупных магазинах и аптеках на Западе эта услуга уже
предоставляется бесплатно.

Как утверждает Imedeen, 90% женщин, купивших этот продукт, станут свидетелями
мощного скачка уровня коллагенов в коже всего через три месяца после начала
терапии. А значит, смогут увидеть и последствия эффекта омоложения. 
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