
Март – время для чистки лица
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Смену времен года чувствует не только человек, но и его кожа.   В особенности –
такая незащищенная часть тела, как лицо. Первый весенний месяц считается
лучшим временем для косметической чистки лица, которая способствует
обновлению кожи.

Оснований сделать чистку лица несколько. После зимы кожа устала и нуждается в
отдыхе и обновлении. Чистка – благодаря стимуляции кровообращения и обменных
процессов – предоставит ей такую возможность. Во время чистки удаляется слой
мертвых клеток, поры освобождаются от кожного сала, содержащего уличную пыль и
воспалительные элементы. Косметологи считают, что март идеально подходит для
чистки лица, так как это не самый солнечный месяц в году, и если в процессе чистки
появятся мелкие пятнышки и случайные повреждения, у них будет меньше шансов
вырасти под лучами ультрафиолета в полноценные темные пятна, справиться с
которыми будет сложнее.

Какой бывает чистка лица?
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