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   Люди, которые довольны собой и гордятся своими достижениями, рискуют быстро
распрощаться со стройностью.   Представители Чикагского университета, Университета
Южной Каролины, Колледжа Бабсон и Колледжа Барух доказали это.

Психологи установили: гордость за себяослабляет самоконтроль. Это повышаетриск
того, что человек скорее выберет не 
здоровую пищу,
а вредную. В результате успешный и многогодостигший человек может быстро
поправиться.

Кстати, то же самое происходит и с теми, ктопридерживается диет.Часто после
достижения первых результатов (когдалишний вес стал, наконец, уходить),
человекпозволяет себе расслабиться и срывается с диеты.

Так, чувство гордости за достигнутыерезультаты подталкивает человека съесть
вместоовощного салата гамбургер или картофель-фри, поясняет The
Daily Mail.
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