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Сколько же сил женщина тратит на диеты… А времени?   Специалисты подсчитали,
сколько лет своей жизни представительницы прекрасного пола тратят на
всевозможные диеты.

По данным социологов, 90% женщин хоть раз в жизни сидели на диете. 52% дам
ограничивают себя в еде из-за того, что одежда им стала мала или «расплылась» талия,
33% - в преддверии летних каникул, 22% - из-за проблем со здоровьем, а 18% хотят
похудеть перед свадьбой, пишет The Daily Mail.

Женщины придерживаются диет в среднем 2 раза в год, теряя при этом по 5
килограммов за 1 раз. В течение всей жизни c 18 лет женщина садится на диету
примерно 9 раз, тратя на борьбу с лишним весом в общей сложности 17 лет.

Далеко не все представительницы слабого пола выдерживают жесткие ограничения в
питании. Так, всего 1% женщин способны придерживаться диеты на протяжении всего
года. 30% сокращают рацион на полгода, остальные ограничиваются месяцем, неделями
или днями.
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35% дам уверяют, что похудеть им мешает любовь к еде, 33% пожаловались на слабую
силу воли, а для 20% диета оказалась слишком дорогим удовольствием.

Фото shutterstock.com 

 Есть жирную пищу и худеть? Можно! 
 Кофе с молоком увеличивает вес на 5 кг
 Ученые: желание похудеть ведет к набору веса
 Удержать вес после диеты: 5 советов!
 6 самых опасных диет
 Поможет ли активированный уголь похудеть?
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