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Достаточно сделать всего один аборт, чтобы впоследствии при запланированной
беременности выросла опасность преждевременных родов.   К такому выводу
пришли ученые из Университета Абердина.

В период с 1981 по 2007 год они наблюдали за 620 тысячами женщин, чтобы знать,
какую роль в их жизни и здоровье сыграет прерывание беременности. Оказалось, что
аборты увеличивают последующую опасность преждевременных родов при
запланированной беременности. Причем, не имеет никакого значения, как много абортов
женщина успела сделать. Риск преждевременных родов был совершенно одинаковым
при одном и при четырех абортах.

Особую опасность представляет искусственное прерывание первой беременности.
Сделавшие такой аборт женщины рискуют стать жертвой самого разного рода
осложнений от преждевременных родов до преэклампсии. Большинство опасностей
связано с хирургическим абортом, а медикаментозный представляется значительно
менее рисковым. Отрадно отметить, что количество медикаментозных абортов в
последнее время устойчиво растет.

Связь абортов и преждевременных родов обнаруживалась и ранее, но сами
исследования были относительно малы по объему, а их результаты невозможно было
назвать исчерпывающими. Шотландские исследователи провели большой объем работы,
в сферу их внимание попали более 600 тысяч женщин.
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Выяснилось, что после первого аборта риск последующих преждевременных родов
увеличивался на 37%. Девушки, прошедший через аборт, также на 67% чаще рожали
раньше срока, чем женщины, уже имевшие детей. Впрочем, опасность преждевременных
родов все-таки была значительно выше для женщин, перенесших выкидыши.
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