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Исследователи из Медицинской школы при университете Миннесоты (США)
выяснили, почему второго ребенка выносить проще, чем первого.   Это открытие
они сделали, изучив иммунные реакции нескольких тысяч мышей.

Педиатр Син-Син Вэй, стоявший во главе эксперимента, уверен, что в большинстве
случаев к выкидышам приводит повышенная активность Т-лимфоцитов. Они
ликвидируют чужеродные клетки (в том числе плод). Специальные гормоны,
вырабатывающиеся при беременности, нейтрализуют этих внутренних "киллеров" и не
позволяют им накапливаться в организме беременной женщины. Однако, если этих
гормонов чересчур мало, эмбрион в итоге не приживается.

В ходе наблюдений за состоянием здоровья мышей ученые выяснили, что после
рождения ребенка гормоны, блокирующие работу Т-лимфоцитов, не исчезали.
Наоборот, они продолжали вырабатываться, и через 100 дней после родов достигали
наивысшей концентрации.
Та же ситуация происходит и в человеческом организме. Ученые просчитали, что у
молодых мам Т-лимфоциты блокируются на протяжении 4-5 лет. Так как в большинстве
случаев вторая беременность происходит именно в этот период времени, женщины
становятся физиологически подготовленными к вынашиванию плода.
"Благодаря полученным данным мы сможем разработать вакцины, воздействующие на
иммунитет не только беременных женщин, но и больных, которым требуется пересадка
тканей и органов. Осталось только узнать, как долго эти вещества способны храниться в
человеческом теле", - считает Вэй. Результаты его научной работы опубликованы в
статье в журнале Nature.
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