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Мужчины виноваты в 80% случаев "необъяснимого бесплодия", как выяснили
ученые.   Если раньше врачи не могли разобраться, что же мешает многим парам
завести детей, то теперь удалось выяснить, что все дело в низком качестве
сперматозоидов.

Ученые из Университета Белфаста вплотную занялись изучением феномена так
называемого "необъяснимого бесплодия", то есть состояния, при котором внешне вроде
бы абсолютно здоровым и молодым парам никак не удается зачать ребенка. Оказалось,
что в четырех из каждых пяти подобных случаях вина лежит на мужчине, у которого
наблюдается высокая степень повреждения ДНК сперматозоидов.

Теперь ученые создали тест, с помощью которого можно определить состояние и
степень развития данных повреждений, что позволит врачам подобрать наиболее
перспективный метод лечения. В большинстве клиник планирования семьи о качестве
сперматозоидов судят по их форме, скорости передвижения и концентрации. Все эти
анализы делаются под микроскопом.

В новом тесте основной упор сделан на изучение мельчайших нарушений ДНК
сперматозоида. При их наличии шансы на зачатие значительно снижаются. А если
женщине все же удается зачать ребенка с помощью такого сперматозоида, то
вырастает опасность выкидыша. Исследователи проанализировали ситуацию у 239 пар,
столкнувшихся с "необъяснимым бесплодием", и выяснили, что у 80% из них проблемы
именно с низким качеством сперматозоидов.
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"Почти у трети пар, длительное время неспособных зачать, врачи не наблюдают никаких
очевидных причин бесплодия, которое и становится в этом случае необъяснимым, -
говорит автор исследования профессор Шина Льюис. - Эти мужчины и женщины тратят
значительное количество времени и денег на разные способы лечения. Теперь мы
выяснили, что в подавляющем большинстве случаев дело в повреждениях ДНК
сперматозоидов. Мужчины теперь смогут получать адресную и максимально
эффективную терапию".
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