
Парацетамол может стать причиной детской астмы

Автор: Administrator
23.04.2013 11:35 - 

В первые месяцы жизни малышам не следует часто давать лекарства, содержащие
парацетамол.   Ученые выяснили, что из-за этого у детей существенно вырастает
риск образования астмы к моменту поступления в детский сад.

Исследователи из Университета Копенгагена установили, что чем чаще в первый год
жизни ребенок получает парацетамол или препараты на его основе, тем выше
последующая опасность развития у него дыхательных проблем, включая астму. Данные
исследования опубликованы в журнале Journal of Allergy and Clinical Immunology. Это еще
одно доказательство существования потенциальной связи между применением
парацетамола
и 
детской астмой
.

Впрочем, сами исследователи уверяют, что им не удалось установить прямую
причинно-следственную связь. Профессор Ханс Бисгаард в этой связи рекомендует
родителям применять парацетамол для помощи детям только в самых неотложных
случаях. К примеру, когда у ребенка устойчиво держится очень высокая температура. В
этом случае использование парацетамола вполне оправданно и идет на пользу
здоровью малыша.

В сферу внимания исследователей из Дании попали 336 детей, за здоровьем которых
они наблюдали от рождения и до семи лет. У всех малышей мамы страдали от астмы, что
помещало и их самих в группу риска. К трем годам у 19% наблюдаемых проявились
первые симптомы детской астмы, но они более часто встречались у тех детей, которые
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получали больше парацетамола.

Так на каждое двукратное увеличение количества дней, во время которых ребенок
получал это лекарство, риск развития астмы к трем годам вырастал на 28%. Впрочем,
ставшие жертвой этого недуга дети вполне могли быть болезненными от рождения, что
и заставляло их родителей давать им парацетамол.
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