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Ученые выяснили еще одну причину, по которой шлепать детей категорически не
рекомендуется.   Этот жесткий метод воспитания увеличивает опасность развития
рака, болезней сердца и астмы у малышей в последующие годы жизни.

Психологи опросили взрослых жертв рака, астмы, инфарктов и инсультов о том,
подвергались ли они физическому насилию в детстве со стороны родителей.
Оказалось, что больных людей в детстве родители гораздо чаще били, чем здоровых.
Как полагают исследователи из Университета Плимута, вызванный этими избиениями
стресс в ранние годы жизни ребенка мог стать причиной возникновения биологических
изменений организма, которые образовали его предрасположенность к болезням.

Предыдущие исследования также доказали наличие связи между тяжелыми
психологическими травмами детства, вызванными физическим или сексуальным
насилием, и повышенным риском развития хронических болезней в последующие годы.
Впрочем, эксперты подчеркивают, что в этом деле довольно сложно исключить другие
важные факторы, вроде бедности и социальной изоляции, которые часто идут рука об
руку с вербальным и физическим насилием в семье ребенка.

В общей сложности ученые опросили 250 здоровых взрослых жителей Саудовской
Аравии по поводу их детства. Затем их ответы сопоставили с ответами 150 жертв
болезней сердца, 150 раковых больных и 150 астматиков. Всех участников исследования
спрашивали о том, как часто их били в детстве, и как часто они подвергались словесным
оскорблениям.
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Жертвы рака на 70% чаще оказывались битыми в детстве родителями, чем те, кто вырос
в дружных и любящих семьях. У пациентов с болезнями сердца тяжелое детство
встречалось на 30% чаще, а у астматиков на 60%.
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