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Оказывается, многие из тех слов, что произносят родители в адрес своего ребенка,
провоцируют неправильное развитие детской психики, неврозов, эмоционального
напряжения.   В результате страдает самооценка маленького человека, возникает
отчуждение в общении с папой и мамой.

Из фраз, которые зачастую озвучиваются родителями автоматически, необдуманно,
психологи составили своеобразный "черный список". Эти словесные конструкции, по
мнению специалистов, могут вселять в детей неуверенность, порождать чувство вины и
страха:

"Давай быстрее!" – это требование способно трансформироваться в навязчивую идею,
ребенок будет постоянно ощущать её гнетущее воздействие. Если ваше чадо не слишком
торопливо от природы, комплекс неуверенности в себе в нем поселится наверняка.

Что говорить вместо: предлагать ребенку самому контролировать свое время,
используя при общении с ним фразу типа: "У меня есть 15 минут. Сколько времени на
сборы нужно тебе?".

"Не жадничай! Уступи!" – это пожелание может лишить ребенка такого важного
качества, как отстаивание собственных интересов и порождает бессознательный страх
быть отвергнутым, нелюбимым.
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Что говорить вместо: учить ребенка меняться тем, что у него есть, например,
игрушками.

"Ты можешь лучше!" - эта фраза приводит к осознанию того, что таким, каков он есть,
человек недостаточно хорош для того, чтобы к нему хорошо относились, любили,
уважали. Собственные достоинства перестают замечаться.

Что говорить вместо: внушать ребенку, что его любят безотносительно его качеств,
любят вообще. Также психологи предлагают использовать в общении фразы "Ты
справишься, попробуй еще. Если хочешь, я могу помочь".
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