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Курение будущей матери во время беременности  в три раза увеличивает риск
развития менингита у ее ребенка в последующие годы.   К такому выводу пришли
исследователи из Университета Ноттингема.

Родительское курение увеличивает опасность развития менингита у детей, как
установили британские ученые. Если будущая мама 
курит во время беременности
, то опасность развития тяжелой болезни у ее ребенка в последующие годы вырастает в
три раза. Если родители "обкуривают" малыша дома или на улице, то риск менингита
увеличивается в два раза. В Великобритании более 600 детей каждый год становятся
жертвами этого смертельно опасного заболевания из-за вторичного курения родителей.

Ученые из Ноттингема проанализировали 18 исследований, авторы которых искали
связь между пассивным курением и менингитом у детей. Получены новые
убедительные аргументы в пользу того, чтобы будущие родители отказывались от
вредной привычки, способной разрушить не только их собственное здоровье, но и жизнь
малыша. Доказано, что губительное воздействие табачного дыма на ребенка начинает
сказываться еще в утробе матери.

По мнению ученые, сигаретный дым постепенно ослабляет иммунную систему ребенка,
что делает его более уязвимым перед разными болезнями. Только в Великобритании
менингитом каждый год заболевают по 2 500 человек. Чаще всего эта страшная болезнь
поражает детей моложе 5 лет. Каждый 20-й пациент умирает, а у каждого шестого
остаются тяжелые повреждения, включая ампутацию конечностей и травмы мозга.
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Менингит вызывается инфекцией защитных мембран, окружающих мозг и позвоночник.
Если пациент не получит быстрого лечения, то болезнь может вызвать повреждение
мозга и нервов. Среди симптомов менингита сильная головная боль, сыпь, рвота,
высокая температура и боязнь яркого света.
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