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Уроки игры на скрипке пойдут детям на пользу даже в том случае, если из них не
получится великих музыкантов.   Эти занятия, в целом, делают детей умнее, как
выяснили ученые.

Исследователи из Университета Конкордия в Монреале установили, что если ребенок
начинает брать уроки игры на скрипке в возрасте 6-7 лет, то это способствует
ускоренному развитию его моторных навыков. Причем даже в том случае, если второго
Давида Ойстраха из этого малыша не вырастет. И чем дольше продолжаются занятия,
тем более умными такие дети бывают в последующие годы.

За развитие моторных навыков отвечает та область мозга, которая контролирует
процессы движения и планирования. Но очень важно отдать ребенка на уроки игры на
скрипке
вовремя. Только в период между шестым и восьмым годом жизни у него появляется то
самое "окно", в котором занятия музыкой воздействуют на развитие моторных навыков,
что впоследствии и вызывает долговременные изменения в мозге.

"Игра на музыкальных инструментах требует выработки безукоризненной координации
между руками, а также визуальными и слуховыми раздражителями, - говорит автор
исследования профессор психологии Вирджиния Пенхьюн. - И чем раньше музыкант
начнет тренировки, тем прочнее будет эта связь. Начало занятий в возрасте до семи лет
скорей всего ускорит нормальный процесс созревания связей между моторными и
сенсорными областями мозга, создавая ту особо прочную структуру, на основе которой и
будут выстраиваться навыки игры".

А вот те же самые усердные занятия на скрипке или фортепьяно никак не увеличивает
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шансы ребенка стать великим музыкантом. Для этого мало владеть техникой,
необходимы страсть, чувство стиля, энтузиазм, индивидуальность и еще множество
других факторов. (ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ)
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